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Curso: 2378. SOSTENIBILIDAD Y MEDIO AMBIENTE: DE LA TEORIA A LA PRACTICA

JUSTIFICACION:

Actualmente nos encontramos ante un cambio de paradigma social, en el que se estdan replanteando
nuestros hdbitos de vida, conscientes del impacto tan negativo que muchos de ellos provocan sobre
el planeta y, directa e indirectamente, sobre la humanidad. Prueba de ello son los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, a través de los cuales se busca
homogeneizar el modelo de desarrollo de los diferentes paises, persiguiendo objetivos comunes a
nivel social, laboral, sanitario o medioambiental. Sin embargo, la inercia de desarrollo de las dltimas
décadas, hace que muchos de nosotros y nosotras sigamos unos hdbitos de vida insostenibles, con
unas dindmicas de consumo que generan grandes impactos negativos para el planeta, como son las
emisiones de gases de efecto invernadero, la sobreexplotacién de recursos o la generacion de
residuos. A través de este curso, pretendemos que todas estas cuestiones que a menudo nos llegan
de forma tedrica y se quedan en meras intenciones, las abordemos de forma prdctica, siendo
interiorizadas por parte de los participantes, descubriendo formas alternativas de consumo,
implementando nuevos hdbitos de vida y, en consecuencia, se puedan convertir en referentes del
alumnado y de su propio entorno mds cercano, creando asi una red social cada vez mds sostenible.

OBJETIVOS:

- Visibilizar los grandes impactos globales

- Reconocer nuestra implicacion en ellos a través de nuestros hdbitos de vida
- Descubrir alternativas de ocio y consumo mds sostenibles

- Identificar iniciativas sostenibles para implementar en el aula

- Crear una red social mds sostenible para la comarca y su entorno
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CONTENIDOS:

Blogue I: Efecto Invernadero: el reto del siglo XXI - Concepto de Efecto Invernadero: diferencias
entre natural y antrdpico - Relacién con el calentamiento global y el cambio climdtico - Los
combustibles fésiles: causa y perspectivas - Hdbitos de vida y efecto invernadero: qué hacemos y
qué podemos mejorar - La cesta de la compra sostenible

Blogue II:. Huella ecoldgica - Concepto de huella ecoldgica y otros indicadores de sostenibilidad -
Calculadora de huella ecolégica - Impactos de la agricultura y ganaderia intensiva - Hdbitos de
consumo y deforestacién - Mineria y produccién de ropa: impactos ocultos en nuestros productos
de uso diario - Certificados de sostenibilidad

Blogue III: Generacidny gestién de residuos - Generacién de residuos: nuestra basura en cifras -
El paradigma de las tres R ¢s'y la economia circular - Cémo gestionamos los residuos que generamos:
¢realmente se reciclan? - Reducir: el nuevo paradigma del decrecimiento - Alternativas sostenibles
para la gestién de residuos

DESTINATARIOS Y CRITERIOS DE SELECCION:

Docentes en activo de centros educativos sostenidos con fondos publicos en la Comunidad Autonoma
de Extremadura pertenecientes al dmbito del C.P.R. de Caminomorisco. El nimero minimo de
participantes serd de 10 y el maximo de 20. En caso de que el nimero de solicitudes supere el maximo
de plazas, se aplicardn los siguientes criterios de seleccién en el orden establecido: 1.- Docentes
en activo en el dmbito del CPR de Caminomorisco. 2.- Docentes en activo de dmbitos diferentes al
del CPR de Caminomorisco.

PONENTE

Andrés JesUs Lopez Pifiar. Profesor de Biologia y Geologia en el IES Gregorio Marafion. Licenciado

en Biologia.
LUGAR, DURACION Y HORARIO

El curso tiene 12 horas de duracién equivalente a 1 créditos de formacion.
La actividad comienza el 04/11/2025, 05/11/2025, 10/11/2025 y finaliza el 12/11/2025
Horario: 16:00 - 19:00
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METODOLOGIA:

Para el desarrollo de los contenidos del curso utilizaremos una combinacion de estrategias
metodoldgicas que se adapten a cada uno de los momentos, sesiones y contenidos desarrollados. Se
buscard una metodologia participativa, en la que los integrantes del curso expongan sus cuestiones,
experiencias o inquietudes, a la vez que lo combinaremos con exposiciones magistrales por parte del
ponente sobre los contenidos a desarrollar. En otros momentos desarrollaremos tareas individuales
o grupales, utilizando herramientas digitales, para trabajar los contenidos del curso. Incluyendo una
visita a un supermercado local, para evaluar la sostenibilidad de nuestra cesta de la compra. De este
modo, las sesiones las desarrollaremos en su mayoria en el aula, utilizando el ordenador y panel
digital como apoyo para la presentacion de los contenidos. Haciendo uso puntual de ordenadores
portdtiles para el desarrollo de algunas tareas.

INSCRIPCIONES:

El plazo de recepcion de inscripciones termina el 3/11/2025 vy la lista se publica el 04/11/2025.

ASESOR RESPONSABLE:

Isabel Murillo-Rico Pizarroso. Teléfono: 927015889. E-mail: imurillo-ricopOl@educarex.es
EVALUACION y CERTIFICACION:

Tendrdn derecho a certificado todos los participantes que superen el 85% de asistencia (D.O.E.
04/11/2000). Se evaluard la cualificacion en la adquisicion de los contenidos abordados, mediante el
andlisis de las prdcticas propuestas por el ponente y desarrolladas por los asistentes en el trascurso
de la actividad. Para finalizar la accién formativa, los participantes cumplimentardn un cuestionario

de evaluacidn on-line.
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